
Vorbereitung auf Ostern / ökumenische Exerzitien im Alltag 

Seit vielen Jahren werden im Pfarrverband Salvator Mundi als 

Vorbereitung auf Ostern in der Fastenzeit die Ökumenischen Exerzitien 

im Alltag angeboten. Das Konzept dazu wird abwechselnd von der 

evangelischen Landeskirche und der Erzdiözese München erarbeitet. 

 

Herzliche Einladung an alle Interessierten:  

Auch in 2024 gibt es wieder 2 entsprechende Angebote und zwar jeweils 

am Montagabend in der Pfarrei Erscheinung des Herrn und jeweils am 

Mittwochabend in St.Willibald. 

Dazu sind alle Interessierten herzlich eingeladen! 

Was trägt?!“  

So lautet das Thema der 

Ökumenischen Exerzitien im 

Jahr 2024. 

Miteinander wollen wir auf 

diesem Weg fragen, suchen 

und finden, wie der christliche 

Glaube uns heute Halt und 

Hoffnung geben kann. Immer 

wieder haben wir es im Leben 

mit persönlichen Sorgen und 

Zweifeln zu tun. Auch der 

bedrohte Weltfriede und die 

drängenden 

Herausforderungen des 

Klimawandels lassen uns 

Ausschau halten nach dem, 

was dennoch trägt. 

Das lateinische Wort „Exerzitium“ bedeutet Übung. Es geht darum, sich 

jeden Tag etwas „Zeit-für-mich“ zu gönnen und wöchentlich in einer 

festen Gruppe zusammen zu kommen, um die Erfahrungen dieser 

besonderen Zeit zu teilen.  




