
Vorbereitung auf Ostern / ökumenische Exerzitien im Alltag 

Seit vielen Jahren werden im Pfarrverband Salvator Mundi als 

Vorbereitung auf Ostern in der Fastenzeit die Ökumenischen Exerzitien 

im Alltag angeboten. Das Konzept dazu wird abwechselnd von der 

evangelischen Landeskirche und der Erzdiözese München erarbeitet. 

 

Herzliche Einladung an alle Interessierten:  

Auch in 2024 gibt es wieder 2 entsprechende Angebote und zwar jeweils 

am Montagabend in der Pfarrei Erscheinung des Herrn und jeweils am 

Mittwochabend in St.Willibald. 

Dazu sind alle Interessierten herzlich eingeladen! 

Was trägt?!“  

So lautet das Thema der 

Ökumenischen Exerzitien im 

Jahr 2024. 

Miteinander wollen wir auf 

diesem Weg fragen, suchen 

und finden, wie der christliche 

Glaube uns heute Halt und 

Hoffnung geben kann. Immer 

wieder haben wir es im Leben 

mit persönlichen Sorgen und 

Zweifeln zu tun. Auch der 

bedrohte Weltfriede und die 

drängenden 

Herausforderungen des 

Klimawandels lassen uns 

Ausschau halten nach dem, 

was dennoch trägt. 

Das lateinische Wort „Exerzitium“ bedeutet Übung. Es geht darum, sich 

jeden Tag etwas „Zeit-für-mich“ zu gönnen und wöchentlich in einer 

festen Gruppe zusammen zu kommen, um die Erfahrungen dieser 

besonderen Zeit zu teilen.  



Viele Menschen haben diese Art der Vorbereitung auf Ostern bereits als 

eine intensive Zeit erfahren, in der sie aufatmen und ganz bei sich sein 

können. Und offen für Gottes Gegenwart. 

Teilnehmen können alle Erwachsenen, die ihren Glauben in der 

Fastenzeit vertiefen oder auch neu entdecken möchten!  

Ein bisschen Zeit und Neugier genügen.  
 

Termine der Begleittreffen in St.Willibald: 

Ab Mittwoch 21.Februar 2024, um 19:30 in der Kirche 
 

Mittwoch, 21. Februar 2024 in der Kirche 
Mittwoch, 28. Februar 2024 
Mittwoch, 6. März 2024 
Mittwoch, 13. März 2024 
Mittwoch, 20. März 2024 
 

Leitung: Hans Bauer 
 
Anmeldung im Pfarrbüro St.Willibald:  

Telefon:   089-546 737-0 

E-Mail:     st-willibald.muenchen@ebmuc.de 

 

Termine der Begleittreffen in Erscheinung des Herrn  
(gemeinsam mit der Simeonsgemeinde): 
 
Ab  Montag 19.Februar, um 19:30 im Simeonshaus, Violenstraße 6   
 

Montag 19. Februar 2024 im SimeonsHaus, Violenstr. 6 
Montag 26. Februar 2024 im Gemeindehaus EDH, Terofalstr. 66 
Montag 4. März im SimeonsHaus 
Montag 11. März im Gemeindehaus EDH 
Montag 18. März im SimeonsHaus 
 

 
Leitung: Ursula List  / Pfarrerin Heike Immel 

 

Anmeldung im Pfarrbüro Erscheinung des Herrn 
Telefon   089-700 766-6 

E-Mail: erscheinung-des-herrn.muenchen@ebmuc.de 
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